~SerRCAR MENU’ NIDO

(RISTORAZIONE COLLETTIVA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MERENDE BISCOTTI E SUCCO DI FRUTTA MOUSSE DI FRUTTA TORTA YOGURT PANE E MARMELLATA
Forfoglllrrrl]ei ?!r?go © Conchigliette al pomodoro Risotto allo zafferano Polenta FEREEND d(l)\r/zeordure con
P 9 Mozzarella Polpette di ceci Manzo all'olio : :
PRIMA SETTIMANA Frittata al forno RN . . Filetto di platessa dorata
Fagiolini all'olio Broccoli all'olio Finocchi al vapore Carote baby brasate Tris di verdOal forno
Pane e frutta Pane e frutta Pane e Frutta
Pane e frutta Pane e frutta
Maccheroncini con crema Riso all'inglese Crema di carote con . 3 Conchigliette olio e
. . > . - Pizza margherita I
dizucca Arrosto di tacchino salvia e crostini Formaagelia JaRa s ione parmigiano
SECONDA SETTIMANA Polpette di pesce rosmarino Crocchetta d'uovo aggela 7 p Farinata di lenticchie
Il . Finocchi al forno )
Carote al vapore Erbette all'olio Purea di patate Broccoli al vapore
Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Quadiucel dl_mogro ol . Risofto alla parmigiana Vellutata di verdure con )
salvia Farfalline pomodoro e pesto ; g, Gnocchetti al pomodoro
1/2 porz. Affettato di Asiago RIS eaticclie iglio Filetto di platessa al forno
TERZA SETTIMANA g B - . rosse Frittata con zucca B bt
tacchino Piselli in umido o Fagiolini in insalata
: 4 Zucca al vapore Erbette all'olio
Finocchi al vapore Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
Maccheroncini all'olio EVO | Minestra diriso e prezzemolo SRS ol pSSto Risofto alla zucca Maccheron il ey
Piselli in umido Formaggella = 0l Hamburger di manzo Sy
QUARTA SETTIMANA pizzaiola n A Ad s Merluzzo alla pizzaiola
Carote baby al forno Patate al vapore g Spinaci gratinafi ) L=
Broccoli all'clio Finocchi all'olio
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta
Maccheroncini con Conchigliette al ragu di Pizza margherita Crema di zucca con . .
. Risotto alla milanese
pomodoro verdure Prosciutto cotto 2 pasta Polbette di pesce
QUINTA SETTIMANA Stufato di lenticchie Frittata al forno porzione Asiago Pe P
g . 4 - Piselli al vapore
Carote al vapore Fagiolini all'olio Finocchi al vapore Erbette gratinate
Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta Pane e Frutta Pane e frutta
Farfalline al pesto Gnocchetti al pomodoro Lasagne alla bolognese Sieiel ?:L)F:ﬂz}r:g el Riso al pomodoro
SESTA SETTIMANA Farinata di ceci Uova strapazzate Finocchi alla julienne 1177 Rose Cemmuie Filetto di merluzzo gratinato
Carote al vapore Erbette all'olio Cavolfiori al forno
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Feicie dl oo Pane e frutta
Pane e frutta
VERRANNO FORNITE ALMENO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE A SETTIMANA TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE, PESCHE, ALBICOCCHE ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE

PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZA SALE IODATO




