Dieta speciale: LEGGERA - NIDO IL GABBIANO

COMUNE DI BRESCIA Estivo o
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

. . . . L Pasta integrale
Pasta all'olio Pasta all'olio Riso all'olio Pasta all'olio all'olio 9

Petto di pollo al forno

Prosciutto cotto

Legumi al vapore

Arrosto di bovino al
forno NO SALSA

Filetto di merluzzo* al
vapore

Carote al vapore

Zucchine al vapore

Fagiolini* al vapore

Spinaci* al vapore

Finocchi al vapore

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

Riso all'olio

Pasta all'olio

Riso all'olio

Pasta integrale
all'olio

Riso all'olio

Legumi al vapore

Prosciutto cotto

Primo sale

Legumi al vapore

Platessa* al vapore

Fagiolini* al vapore

Zucchine agli aromi

Finocchi al vapore

Carote al vapore

Verdura al vapore

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

Pasta all'olio

Farro all'olio

Pasta all'olio

Pasta all'olio

Riso all'olio

Legumi al vapore

Petto di pollo agli
aromi

Primo sale

Affettato di tacchino

Filetto di halibut* al
vapore

Fagiolini* al vapore

Biete erbette* al vapore

Patate* al vapore

Carote al vapore

Zucchine al vapore

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

Riso all'olio

Pasta all'olio

Pasta integrale
all'olio

Riso all'olio

Pasta all'olio

Bocconcini di
tacchino agli aromi

Legumi al vapore

Filetto di platessa* al
vapore

Ceci agli aromi

Mozzarella

Verdura al vapore

Fagiolini* al vapore

Zucchine al vapore

Carote al vapore

Spinaci* al vapore

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

MERENDA: Mousse di
frutta

*Materia prima di base congelata e/o surgelata
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