
COMUNE DI BRESCIA Estivo

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta al ragù di 

verdure
Pizza margherita Risotto alle zucchine Pasta all'olio

Pasta integrale al 

pomodoro

Cotoletta di pollo Ricotta Sformato di legumi
Arrosto di bovino al 

forno

Filetto di merluzzo* 

gratinato

Carote al vapore Zucchine al vapore Fagiolini* al vapore Spinaci* gratinati Finocchi al vapore

Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di 

frutta
MERENDA: Budino MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Yogurt alla 

frutta

Riso al pomodoro Pasta all'olio
Chicche* al 

pomodoro

Pasta integrale al 

pesto

Insalata di riso NO 

PROSCIUTTO

Sformato di melanzane
Polpette di pollo e 

tacchino* al forno
Primo sale Piselli* agli aromi Platessa* alla mugnaia

Fagiolini* al vapore Zucchine agli aromi Finocchi gratinati Carote al vapore Pomodori in insalata

Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di 

frutta
MERENDA: Budino MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Yogurt alla 

frutta

Pasta al pomodoro
Farro con zucchine e 

carote
Pasta al pesto Pizza margherita

Risotto al grana 

padano

Polpette di legumi
Petto di pollo agli 

aromi
Primo sale

Affettato di tacchino 

1/2 porz

Filetto di halibut* 

gratinato

Fagiolini* al vapore Biete erbette* al vapore Patate* al vapore Carote al vapore Zucchine al vapore

Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di 

frutta
MERENDA: Budino MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Yogurt alla 

frutta

Riso al pomodoro Pasta all'olio
Pasta integrale al 

pomodoro
Risotto allo zafferano

Pasta al ragù di 

bovino

Bocconcini di 

tacchino agli aromi
Frittata

Filetto di platessa* 

gratinato
Ceci agli aromi Mozzarella

Pomodori in insalata Fagiolini* al vapore Zucchine al vapore Carote al prezzemolo Spinaci* gratinati

Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di 

frutta
MERENDA: Budino MERENDA: Biscotti MERENDA: Frutta fresca

MERENDA: Yogurt alla 

frutta
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Dieta speciale: Priva di maiale - NIDO IL GABBIANO

1
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  *Materia prima di base congelata e/o surgelata Rev. 16/05/2024


