Dieta speciale: LEGGERA - NIDO IL GABBIANO

COMUNE DI BRESCIA Invernale
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
L . L L . e Pasta integrale
Pasta all'olio Riso all'olio Pasta all'olio Riso all'olio all'olio 9
Legumi al vapore Petto di pollo al forno |Prosciutto cotto Legumi al vapore Platessa* al vapore
1
Patate o carote* al . Patate o carote* al Patate o carote* al
Patate* al vapore Carote al vapore
vapore vapore vapore
Pane e frutta fresca |Pane e frutta fresca |Pane e frutta fresca |Pane e frutta fresca |Pane e frutta fresca
MERENDA: Mousse di frutta MERENDA: Mousse di frutta MERENDA: Mousse di frutta MERENDA: Mousse di frutta MERENDA: Mousse di frutta
L ) L - Pasta integrale : L
Pasta all'olio Riso all'olio Pasta all'olio all'olio 9 Riso all'olio
Legumi al vapore Prosciutto cotto SISO eI TS Legumi al vapore PO Gt !
, g P NO SALSA g P vapore
Patate o carote* al Patate o carote* al Patate o carote* al Patate o carote* al
Carote al vapore
vapore vapore vapore vapore

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

Pasta all'olio Pasta all'olio Riso all'olio Pasta all'olio Riso all'olio
: Coscia di pollo agli : : Filetto di merluzzo*
Legumi al vapore : Legumi al vapore Prosciutto cotto : .
aromi olio e limone
3 |Patate o carote* al |Patate o carote* al . Patate o carote* al  |Patate o carote* al
Patate* al vapore
vapore vapore vapore vapore

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

Pasta all'olio Pasta all'olio Riso all'olio Riso all'olio Pasta all'olio
. : Filetto di plat * al : )
Legumi al vapore Prosciutto cotto vagf)?ed platessa“a Prosciutto cotto Legumi al vapore
4 |Patate o carote* al Patate o carote* al Patate o carote* al Patate o carote* al Patate o carote* al
vapore vapore vapore vapore vapore

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

Pane e frutta fresca

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

MERENDA: Mousse di frutta

*Materia prima di base congelata e/o surgelata
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