
IL GABBIANO CDD\CSE PRIMAVERA- ESTATE 2025 

Le ricette possono contenere uno o più allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del Reg. UE 1169/11. 
   www.soviteservice.it  

 

 

Rev.130325 

 

MENÙ PRIMAVERA-ESTATE 2025 - SETTIMANA 1 
 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

PRANZO 
Primo piatto Orzo freddo con 

verdure 
Pasta fredda Penne 

all’amatriciana 
Riso freddo Pasta al salmone 

  

Secondo piatto Hamburger 
alla griglia 

Lonza tonnata 
 

Petto di pollo 
alla griglia 

Polpette alla 
pizzaiola 

Bastoncini di pesce  
 

Contorno Zucchine trifolate/ 
Verdura 

cruda 

Spinaci al burro/ 
Verdura cruda 

Carote/ 
Verdura 

cruda 

Fagiolini/ 
Verdura 

cruda 

Bieta/ 
Verdura cruda 

 
 

Frutta o Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
  

CENA 
Primo piatto        

Secondo piatto   
   

 
 

Contorno    
 

   

Frutta o Dessert        

ALTERNATIVE FISSE 
PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 

http://www.soviteservice.it/
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Rev.130325 

MENÙ PRIMAVERA-ESTATE 2025 - SETTIMANA 2 
 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

PRANZO 
Primo piatto Pasta alle verdure Pasta olive e capperi Riso freddo Pasta al gorgonzola 

Pasta all’olio (CSE) 
Pizza Margherita 

  

Secondo piatto Arrosto alla senape Hamburger Carne tonnata Wurstel di pollo  

alla griglia 

Affettato misto 

  
 

Contorno Zucchine 
trifolate/ 

Verdura cruda 

Spinaci al burro/ 
Verdura cruda 

Carote al vapore/ 
Verdura cruda 

Patate al forno\ 
Verdura cruda 

Bieta/ 
Verdura cruda 

 
 

 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione   

CENA 
Primo piatto   

 
 

 
  

Secondo piatto  
 

 
 

  
 

Contorno    
 

   

Frutta o Dessert        

ALTERNATIVE FISSE 

PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 

http://www.soviteservice.it/
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MENÙ PRIMAVERA-ESTATE 2025 - SETTIMANA 3 
 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

PRANZO 
Primo piatto Tortelli 

 ricotta e spinaci 
 al burro 

Pasta al  
pomodoro e basilico 

Pasta alle verdure Insalata di riso Pasta al tonno bianca 
  

Secondo piatto Coscette di pollo Lonza tonnata Insalata di tonno Hamburger 
alla griglia 

Bastoncini di pesce 
 

 
 

Contorno Zucchine 
trifolate/ 

Verdura cruda 

Spinaci al burro/ 
Verdura cruda 

Carote al vapore/ 
Verdura cruda 

Fagiolini/ 
Verdura cruda 

Bieta/ 
Verdura cruda 

 
 

Frutta o Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
  

CENA 
Primo piatto      

 
 

Secondo piatto   
 

 
 

 
 

Contorno    
 

   

Frutta o Dessert        

ALTERNATIVE FISSE 
PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 

http://www.soviteservice.it/


IL GABBIANO CDD\CSE PRIMAVERA- ESTATE 2025 
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Rev.130325 

MENÙ PRIMAVERA-ESTATE 2025 - SETTIMANA 4 
 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

PRANZO 
Primo piatto Pasta al gorgonzola Riso freddo Pasta alle verdure Pasta al 

 pomodoro e basilico 

Pizza Margherita 
 

 

Secondo piatto Arrosto alla senape e 
rosmarino 

 

Lonza tonnata Petto di pollo Spinacine al forno     Formaggio fresco 
 

 

Contorno Zucchine trifolate/ 
Verdura 

cruda 

Spinaci al burro/ 
Verdura 

cruda 

Carote al burro/ 
Verdura 

cruda 

Fagiolini al vapore/ 
Verdura cruda 

Bieta/ 
Verdura cruda 

 
 

Frutta o Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 
  

CENA 
Primo piatto        

Secondo piatto  
 

    
 

Contorno        

Frutta o Dessert        

ALTERNATIVE FISSE 
PRIMI PIATTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro 
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino. 
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra. 
CONTORNI: insalata e purè. 
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino. 

 

http://www.soviteservice.it/

