ANTIGUA VESTA

Settimana I

Lunedi | Martedi Mercoledi Giovedi | Venerdi Sabato Domenica
Pranzo
. : P 11 G hi al
Pasta alle verdure Risotto alla Milanese ast? ? a4 Crespelle Pasta al tonno noceata Lasagna al forno
amatriciana pomodoro
Hambtllrg.er alla Polpette al sugo Petto dllpc.)llo alla Spinacine al forno Merluzzo gratinato ArrostQ al Manzo con salsa
griglia griglia rosmarino verde
Pure di
Fagiolini/Verdura Carote/Verdura . Patate al Spinaci/Verdura Piselli spadellati
B
cruda cruda fezn Wieidloria sl forno/Verdura cruda cruda /Verdura cruda p atatiilj;zrdura

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Cena

Pasta alla arrabbiata

Pasta al salmone

Riso al pomodoro

Ravioli al burro

Minestrone di verdura

Tortellini in brodo

Pasta al pesto

Torta salata

Bastoncini di pesce

Crocchette di pollo

Tacchino con rucola e
grana

Prosciutto cotto

Spiedini al forno

Formaggi misti

Fagioli con
pomodoro

Broccoletti gratinati

Lenticchie in umido

Fagiolini

Pure di patate

Funghi al prezzemolo

Cavolfiore

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

ALTERNATIVE FISSE

PRIMI PIATTTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino.

SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra.
CONTORNI: insalata e pure.

DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino.

SoVite:

Qualita e Tecnologia Alimentare

www.sovite.it
www.soviteservice.it

Le ricette possono contenere uno o pili allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del

Reg. UE 1169/11.




ANTIGUA VESTA

Menu Autunno - Inverno 2025-26

Settimana 11

Lunedi | Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi | Sabato | Domenica
Pranzo
Tortelli butro e salvia lishsatiio lHineiig ¢ Pasta al pesto Pasta capperi e olive Pasta al tonno Pasta ai formaggi Crespelle farcite
gorgonzola
Lonza arrosto al latte Merlu? 20 alla Lonza arrosto Petto di pollo Filetto di pesce al Salamelle alla griglia Brasato
griglia pomodoro
C C . Piselli
Fagiolini/Verdura Carote/Verdura Bieta/Verdura cruda Fagiolini/Verdura Spinaci/Verdura spadellati/Verdura Polenta/Verdura
cruda cruda cruda cruda cruda
cruda
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Cena

. . ; . . . Gnocchetti verdi con . .
Minestrone di verdura | Pasta all’arrabbiata | Ravioli al pomodoro Riso all’olio Passato di verdure Crema di carote

speck a cubetti

Cordon Bleu Polpette al sugo Bastoncini di pesce Affettato misto Formaggio misti Spinacina Pizza
Sagloll o Broc§olan Carciofi Patate al forno Pure di patate gl il Cavolfiore
pomodoro gratinati prezzemolo
Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta

ALTERNATIVE FISSE

PRIMI PIATTTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino.

SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra.

CONTORNI: insalata e pure.

DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino.

®
SO.V lte WWW.sovite.it Le ricette possono contenere uno o piu allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del

Qualita e Tecnologia Alimentare  www.soviteservice.it Reg. UE 1169/11.




ANTIGUA VESTA

Settimana 111

Menu Autunno - Inverno 2025-26

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Pranzo

Pasta al gorgonzola

Pasta alle verdure

Ravioli di carne al

Risotto allo zafferano

Pasta al tonno

Gnocchetti verdi

Lasagne al forno

burro versato con speck
Hamg:iléizr alla Arrosto alla senape Waurstel di pollo Bollito di manzo Pesce gratinato Salamella alla griglia | Arrosto di tacchino
C . .. Piselli Patate al
Fagiolini/Verdura Carote/Verdura Bieta/Verdura cruda Patate al Spinaci/Verdura spadellati/Verdura forno/Verdura
cruda cruda forno/Verdura cruda cruda
cruda cruda

Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di

stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione e Dessert
Cena
. ) . Gnocchi al : . . . e .

Pasta al pesto Riso all’olio Passato di verdure —_— Minestrone di verdura Pasta aglio e olio Fusilli all’arrabbiata

Frittata con

Involtini di

Tacchino con rucola

Formaggi misti pfr(j)rsrg;l;gi)oe Crocchette di carne pollo/ Affettati misti Pizza margherita ¢ grana Cordon bleu
Sagioll o Broccoletti gratinati Carciofi Fagiolini Pure di patate gl il Cavolfiore
pomodoro prezzemolo

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

ALTERNATIVE FISSE

PRIMI PIATTTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino.
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra.
CONTORNI: insalata e pure.
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino.

SOontew www.sovite.it

Qualita e Tecnologia Alimentare

www.soviteservice.it

Le ricette possono contenere uno o piu allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del
Reg. UE 1169/11.




ANTIGUA VESTA

Menu Autunno - Inverno 2025-26

Settimana IV

Lunedi Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi Sabato | Domenica
Pranzo
Pasta alla . L Pasta alla Ravioli di carne al Gnocchi al ;
.. Risotto al radicchio . . Pasta al tonno Crespelle farcite
amatriciana mediterranea burro e salvia pomodoro

Petto di pollo alla

Coscette di pollo Spinacina al forno Arrosto al funghi ariglia Tilapia alle olive Lonza al forno Brasato di manzo
.o .o . Piselli Patate al
Fagiolini/Verdura Carote/Verdura . Fagiolini/Verdura Spinaci/Verdura .
8 / / Bieta/Verdura cruda 8t / p / spadellati/Verdura forno/Verdura
cruda cruda cruda cruda
cruda cruda
Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione e Dessert
Cena
Mezze penne al .. . . ;
p Pasta al pesto Pennette al salmone Riso in bianco Minestrone Ravioli in brodo Crema di zucca

pomodoro

Hamburger alla

Formaggi misti Waurstel alla griglia Bastoncini di pesce Cordon bleu Involtino di pollo griglia Pizza Margherita
Fagioli con Patate al forno Lenticchie in umido Pure di patate Finocchi Funghi al Cavolfiore
pomodoro prezzemolo

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

Frutta cotta

ALTERNATIVE FISSE

PRIMI PIATTTI: minestrone*, pastina in brodo, pasta in bianco/al pomodoro (quando presente la pasta come piatto del giorno), riso in bianco/al pomodoro
(quando presente il riso come piatto del giorno), semolino.
SECONDI PIATTI: salumi, formaggi, pollo lesso*, hamburger di bovino*, tonno, petto di pollo alla piastra.
CONTORNI: insalata e pure.
DESSERT: frutta cotta, purea di frutta, yogurt, budino.

SO-Vltew www.sovite.it

Qualita e Tecnologia Alimentare

www.soviteservice.it

Le ricette possono contenere uno o piu allergeni come ingredienti o in tracce, ai sensi del
Reg. UE 1169/11.




